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Sciencenord.ca/enseignants 

Science Nord est une agence du gouvernement de l’Ontario et 
un organisme de bienfaisance enregistré (no 10796 2979 RR0001). 

Énergie... D’où provient-elle? 1re année : Matière et énergie 
L’énergie dans nos vies 

 
1. Trace une ligne jusqu’à la bonne réponse. 

 

Quelle est la source d’énergie de la Terre? 
 

Nourriture 
 

Quelle est notre source d’énergie (aux humains)?	  
Piles 

 

Quelle est la source d’	éner	gie des voitures et des camions? 
 

Pétrole et gaz 
 

Quelle est la source d’énergie des la	mpes de poche et des 
télécommandes? 

 
Soleil 

 
 
 

2.  Dans votre maison, cherchez trois aliments différents qui vous donnent de l’énergie, dessinez-les 
et nommez-les. 
 

 
 
 
 
 

Dessin 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Dessin 

 
 
 
 
 

Dessin 

Nom Nom Nom 

 
 

3. Dessinez quatre images qui montrent comment une graine se transforme en plante. *Indice : 
Pensez à l’expérience sur les graines et à ce dont elles ont besoin pour pousser. 
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1. 
 
 
*Tant que les images suivent l’ordre de base 
et montrent la nécessité d’avoir de l’eau et 

du soleil ✓ 
 
 
 

Des graines sont enfouies dans le sol 
 
 

2. 
 
 
 
 
 
 
 

Les graines sont arrosées et mises au soleil 

3. 
 
 
 
 
 
 
 

Pour que les graines germent, ajoutez-leur de 
l’eau et mettez-les au soleil 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. 
 
 
 
 
 
 
 

La plante croît! 

 


