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Système musculosquelettique 5e année – Biologie 

Suivi des activités : Création d’une articulation humaine (clé de correction) 

 
1. Dessinez l’articulation du genou que vous avez créée à l’aide d’objets ménagers ci-dessous. 
2. Coloriez tous les muscles en BLEU, tous les os en JAUNE et toutes les articulations en VERT. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
3. Levez le bras droit dans les airs, puis ramenez-le sur les côtés. Quel type d’articulation décrit le 

mieux le mouvement de votre épaule? 

a. Articulation à charnière (mouvement dans une direction)  

b. Articulation à pivot (mouvement de torsion ou de rotation) 
 
c. Articulation orbiculaire (mouvement dans toutes les directions) 
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4. Placez vos bras devant vous, puis touchez vos épaules avec le bout des doigts. Quel type 
d’articulation décrit le mieux le mouvement de votre coude? 

a. Articulation à charnière (mouvement dans une direction)  

b. Articulation à pivot (mouvement de torsion ou de rotation) 
 
c. Articulation orbiculaire (mouvement dans toutes les directions) 

 


