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Forces de contact et forces à distance 3e année : Les forces et le mouvement 

Document – Réponses 

 
1. Triez les forces et dites s’il s’agit de la force de contact ou de la force à distance : 

 

Action Force de contact ou force à distance 

Frapper le ballon avec le pied  
   

Force de contact 

Un aimant en train d’attirer une 
pièce  

  
Force à distance 

Le ballon que vous venez de 
frotter sur vos cheveux vous fait 

dresser les cheveux.  
 

 

Force à distance 

Lancer un ballon   
 

  
Force de contact 

Faire tomber une orange  
 

   
Force à distance 

Pousser une balançoire  

 

Force de contact 
 

 
2. Quelle force s’exerce-t-elle sur vous en ce moment? La force de gravitation 

 
 

3. Il y a deux types de forces. Quelles sont ces forces? La compression et la tension (ou traction) 
 


